            С 22 по 26 сентября в Уфе на базе Спортивной школы «Центр спортивной подготовки Республики Башкортостан имени Ульфата Мустафина» проходит масштабное спортивное событие – Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), среди   представителей муниципалитетов и госучреждений. Мероприятие приурочено к празднованию Дня Республики Башкортостан. Цель этого мероприятия-не только выявление сильнейших, но и укрепление командного духа, а также популяризация здорового образа жизни среди сотрудников администрации.
          В фестивале принимают участие команды из 43 муниципальных образований и 10 государственных учреждений. 22 сентября наш город Октябрьский на этих спортивных соревнованиях представила команда из 9 человек: 8 участников (4 мужчины и 4 женщины), которые выступили в разных возрастных ступенях комплекса ГТО, и руководитель команды:
- Черкашнев Михаил Алексеевич;
- Карипов Ильдар Зайтунович;
- Горников Александр Александрович;
- Гизатуллин Руслан Рашитович;
- Любятинская Елизавета Сергеевна;
- Азизова Дания Рашидовна;
- Низамиева Гузель Рафаилевна;
- Ахметзянова Лира Миннифаритовна;
- Коптилин Владислав Анатольевич (представитель команды).
Программа фестиваля охватывает разнообразные испытания:
•сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;
•наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье;
•поднимание туловища из положения лёжа на спине;
•стрельба с 10 метров из электронного оружия (сидя или стоя с опорой локтей).
· Участников ждут насыщенные дни соревнований, где они смогут проявить силу, выносливость и стремление к здоровому образу жизни!
· Фестиваль — это не только соревнование, но и праздник единства, силы духа и стремления к новым вершинам. Каждый день этих состязаний был наполнен энергией, вдохновением и честной борьбой. 
Мы болеем, держим пальчики за нашу команду и с нетерпением ждем результатов соревнований, которые станут известны 24 сентября. 
Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
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